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1. MODULO DE PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE VITAL BASICO
(consta de 40 horas entre teoria y practica)

Tema 1-Concepto de urgencias, emergencias y catastrofes (1 hora)

Contenidos tedricos

1.1 La cadena asistencial

1.2 Concepto de urgencias emergencias y catastrofes, desstres diferenciacion y peculiaridades. La cadena
asistencial

1.3 Concepto de urgencias emergencias Organizacion de los sistemas de emergencias de la comunidad de
Madrid

Tema 2-Etica profesional, responsabilidad y marco legal (2 horas)

Contenidos tedricos

2.1 Aspectos juridicos
2.2 Responsabilidad marco legal

2.3 Etica del socorrista

Tema 3-Fundamentos de anatomia y fisiologia. Terminologia medico sanitaria (3 horas)

Contenidos tedricos

3.1 Introduccion
3.2 Anatomia general
3.3 Organos y sistemas

3.4 Los signos vitales

Tema 4-Acceso al paciente. Soporte vital basico y avanzado. Valoracidn inicial. Situaciones de riesgo

vital (3 horas - practicas 11 horas)

Contenidos tedricos

Situaciones de urgencia
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4.1 Riesgos de ecuacién .proteccion
4.2 Medidas estrictamente necesarias
4.3 Pautas de actuacion

4.4 Evolucidn inicial del paciente

4.5 Situaciones de urgencia

4.6 Riesgos de ecuacién .proteccion
4.7 Medidas estrictamente necesarias
4.8 Pautas de actuacion

4.9 Evolucién inicial del paciente

Contenidos practicos

e Aplicaciones conducta PAS
e Entrenamiento en la realizacion de de la practica de reanimacion cardiopulmonar bdsica y apoyo a la
RCP avanzada
e Apertura y mantenimiento de la via aérea
e Respiracion artificial
RCP basica
0 Un técnico en adultos

0 Dos técnicos en adultos

O Lactantes

0 Nifios y traumaticos
Desobstruccion de la via aérea

Técnicas de hemostasia

Prevencién y actuacidn ante el shock
¢ Taller de RCP instrumental

Tema 5-Urgencias y emergencias traumatoldgicas (2 horas — practicas 2 horas)

Contenidos teéricos

5.1 Lesiones en la piel y tejidos blandos, heridas, valoracién, tipos y actuacion
5.2 Quemaduras, valoracion clasificacion y actuacion

5.3  Esguinces, luxaciones y fracturas
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5.4  Amputaciones. Miembro catastréfico

5.5 Traumatismo craneoencefalico

5.6  Traumatismos faciales de cuello

5.7  Traumatismos vertebro medulares

5.8  Traumatismos toracicos

5.9 Traumatismos abdominales y genitourinarios
5.10 Lesiones por agresién

5.11 Electrocucién

Contenidos practicos

e Entrenamiento en la realizacién de las técnicas

o] Las diferentes técnicas de inmovilizacion
o] Improvisar material para inmovilizar
o] Vendar con pafiuelos triangulares

" Cabeza y ojos

" Codos y rodillas

" Manos y pies

" Brazos y piernas

¢ Vendar con material especifico

Tema 6-Urgencias y emergencias medioambientales (2 horas)

Contenidos teoéricos

6.1 Lesiones por exposicion al cloro y otros
6.2 Lesiones por exposicion al calor

6.3 Lesiones por exposicion al frio

6.4 Accidentes en el medio acuatico

6.5 Lesiones por exposicion a radiaciones
6.6 Picaduras y mordeduras de animales

6.7 Lesiones por exposicion al humo. Sindrome de inhalacion
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Tema 7-Urgencias y emergencias médicas (2 horas)

Contenidos teodricos

7.1 Alteraciones nivel de conciencia

7.2 Urgencias respiratorias

7.3 Dolor toracico agudo

7.4 Dolor abdominal agudo

7.5 Urgencias y emergencias oftalmolégicas

7.6 Reacciones alérgicas. Anafilaxia

7.7 Intoxicaciéon farmacoldgica. Intoxicacion etilica. Sobredosis de drogas
7.8 Urgencias en ojos oidos y nariz

7.9 Urgencias neurolégicas

Tema 8-Urgencias y emergencias obstétricas v pediatricas (2 horas)

Contenidos teoéricos

8.1 Parto normal (Eudosio) parto patoldgico (distdcico)
8.2 Cuadros convulsivos infantiles
8.3 Sindrome de muerte sUbita lactante

8.4 Traumatismos infantiles

Tema 9-Transporte sanitario (1 hora — practicas 1 hora)

Contenidos teodricos

9.1 Concepto de transporte sanitario. Tipos

9.2 Preparacion del paciente para trasporte sanitario. Movilizaciéon e inmovilizacion

9.3 Posiciones de espera en funcion de la enfermedad o lesién

9.4 Botiquin
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Contenidos practicos

¢ Taller de entrenamiento en las diferentes técnicas de movilizaciones Reutek, técnica de puente
e Practicas de las posiciones de espera y traslado: abdomen agudo, anti-shock

Tema 10-Urgencias v emergencias colectivas (1 hora)

Contenidos teodricos

10.1 Trabajo en equipo .relaciones con otros colectivos
10.2 Triage. Concepto y técnicas
10.3 Centro de coordinacién .puesto medico avanzado

10.4 Noria de evacuacion
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2. MODULO DE SOCORRISMO ACUATICO EN PISCINAS E INSTALACIONES ACUATICAS
(consta de 40 horas entre teoria y practica)

Tema 1-El socorrismo acuatico (4 horas — practicas 1 hora)

Contenidos tedricos

1.1. Caracteristicas del socorrismo acuatico
1.2. El socorrista
1.3. El lugar de trabajo

1.4. Prevencidn de accidentes acuaticos: disefio de cobertura, supervisidon de usuarios, distress acuatico y
ahogamiento, y técnicas de vigilancia

Contenidos practicos

e Conocer y manejar el material de salvamento del que dispone un socorrista
e Prueba 300m - 8 minutos

Tema 2-Fases de la intervencion del socorrista acuatico y disefio de la cobertura (3 horas — practicas 10

horas)

Contenidos tedricos

2.1. Avistamiento, puntos de referencia y composicion del lugar

2.2. Consideraciones relativas a ropa y calzado; caracteristicas del agua
2.3. Entrada al agua, técnicas

2.4. Aproximacion a la victima: normas generales y técnicas

2.5. Toma de contacto y valoracién de la victima

2.6. Técnicas de remolque

2.7. Extraccién de la victim

2.8. Medidas en tierra firme

2.9. Evacuacién. Coordinacion con otros recursos asistenciales
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2.10. Manejo de una victima traumatica en el agua

2.11. Manejo del material de salvamento

Contenidos practicos: entrenamiento en la realizacidn de las siguientes técnicas

Entrada en el agua

Aproximacion

Técnicas de remolque

Natacion de salvamento

Extraccion de la victima

Manejo del material de salvamento acuatico

Practicas de nado en diferentes condiciones (ropa, material de apoyo)

O N A WD

Manejo de victima traumatica en aguas profundas y en aguas poco profundas

Tema 3-Aspectos médicos del socorrismo acuatico: situaciones de riesgo mas frecuente en el medio
acuatico (5 horas — practicas 5 horas)

Contenidos tedricos

3.1.Reanimacioén cardio pulmonar basica e instrumental
3.2. Desfibrilaciéon semiautomatica (DESA)

3.3. Lesiones especificas del medio acuatico

3.4.Causas mas frecuentes de accidentes en el agua

3.5.Aspectos preventivos de la inmersién

Contenidos practicos

Repaso de las técnicas de reanimacién cardio pulmonar basica
e Manejo instrumental

Entrenamiento en la realizacién practica de R.C.P instrumental
Uso del DESA
Simulaciones practicas de lesiones especificas en el medio acudtico

Tema 4-Aspectos psicolégicos del socorrismo acuatico (2 horas — practicas 2 horas)

Contenidos tedricos

4.1.Conducta de la persona que cree ahogarse. Actitudes y respuesta del socorrista

4.2.Manejo de la situacion
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Contenidos practicos

1.Entrenamiento en habilidades de relacién de ayuda en una situacién de crisis

2.Simulacion de actuaciones

Tema 5-Aspectos ético-legales del socorrismo acuatico (4 horas)

Contenidos tedricos

5.1.Aspecto ético legal del socorrismo acuatico

5.2.Aspectos juridicos

5.3.Legislacién, normativa sobre

5.4.Normativa laboral

5.5.Tareas del socorrismo acuatico

Tema 6-Valoracién de la aptitud fisica del alumno (4 horas)

Contenidos practicos

1.Realizar 300m de nada en un tiempo maximo de 8 minutos

2.Realizar las siguientes pruebas combinadas

a.

Entrada en el agua con avistamiento de la victima, en situacion de distress acuatico, mas 50m de
nado libre para aproximacion a la victima, toma de contacto adecuada, uso de dispositivo flotante
de rescate adecuado al tipo de la victima (DFR), y remolcarla con seguridad, durante 50 m con
técnica correcta (con valoracidn continua de la victima) realizdndolo en un tiempo maximo de 3
min. 30 seg. Ademads de extraccidn de la victima del agua y actuacién de RCP basica durante tres
minutos sobre un mufieco de reanimacion.
Entrada al agua con avistamiento de la victima, 50m de nado libre, mas 15 m de buceo y 35 m de
remolque de una victima simulada que se encuentra en el fondo de las piscinas realizandolo todo en
un tiempo maximo de tres minutos
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